
災害が 起きたときに 注意すること

地震 台風 たくさんの雨

まんまるあかし

📖「明石市ハザードマップ」は、２０２２年

春 明石市が 全部の 家に 配りました。

災害のとき 気をつけることが 書いてあ

ります。

じ しん たい ふう あめ

さ い が い お ちゅう い

📖「明石市ハザードマップ」と 一緒に 読んで ください
あ か し し は ざ － ど ま っ ぷ いっ しょ よ

あ か し し は ざ － ど ま っ ぷ ねん

はる あ か し し ぜん ぶ いえ くば

さいがい き か



災害で 起きること

建物が 倒れる

高い 所の 物が 落ちる

川や 海の 水が 道路に 流れてくる

川や 海の 水が家に 入ってくる

強い 風で 歩くことが できなくなる

外へ 出ることが 危なくなる

家の 近くで 起きること

1. 日本の 自然災害

ひどいときは

・道路が 壊れる

・電気が 止まる

・水道の 水が 出なくなる

1

風

雨
あめ

かぜ

津波
つなみ

地震
じしん

たてもの たお

に ほん し ぜん さい がい

地面が 揺れる
じ めん ゆ

高潮
たかしお

台風
たいふう

かわ うみ みず どう ろ なが

さい がい お

山が くずれる
やま

海の 水が 高くなる
うみ みず たか

川の 水が 増える
かわ みず ふ

雨が たくさん 降る
あめ ふ

川の 水が 増える
かわ みず ふ

海の 水が 高くなる
うみ みず たか

強い 風が 吹く
つよ かぜ ふ

いえ ちか お

かわ うみ みず いえ はい

たか ところ もの お

つよ かぜ ある

ど う ろ こ わ

そと で あぶ

すい どう みず で

で ん き と

速くて とても 高い 波

はや たか なみ



２． 災害が 起きる 前に しておくこと

１. 自分の 家の 場所を 確認して ください

２. ｢避難所」の 場所を 確認して ください

３. 安全に 動くことが できる 道を 考えて ください

４. 安全な 道を 一度 歩いて ください

５. 災害の ことを 家族で 話し合って ください

自分を 説明できるもの

在留カード、運転免許証 など

だいたい ３日間の 生活に 必要な 物

すぐに 出すことが できる 所に 置いておいて ください

災害が 起きたときに 必要な 物を 準備しておいて ください

避難所は 逃げる 所です。誰でも 使うことが できます。

📖「明石市ハザードマップ」を 見て ください

ハザードマップは、 危ない 場所を 色で 表した 地図です

・注意が 必要な 場所が 分かります。

・いつでも 読むことが できる 所へ 置いておいて

ください。 なくさないで ください。

食べ物、飲み水、カセットコンロ、トイレットペーパー、

乾電池、携帯電話、充電器、

懐中電灯＜手に 持つ 電灯＞ など

食べ物、飲み水、懐中電灯、乾電池、ラジオ、お金、

トイレットペーパー、手袋、薬、マスク、携帯電話、充電器、

タオル、下着、くつ下、電気器具の 接続コード、など
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逃げるときに 必要な 物

ひ なんじょ に ところ だれ つか

ひ なん じょ ば しょ かく にん

た もの の みず か せ っ と こ ん ろ と いれ っと ぺ － ぱ －

かんでんち けいたいでんわ じゅうでんき

リュックサックに

入れておくと

便利です

じ ぶん いえ ば しょ かく にん

家族で 一緒に 考えて ください
か ぞく いっ しょ かんが

あんぜん うご みち かんが

あん ぜん みち いち ど ある

さい がい か ぞく はな あ

📖「明石市ハザードマップ」の ３７、３８ページを 見て ください
あか し し は ざ － ど ま っ ぷ ぺ ― じ み

あか し し は ざ － ど ま っ ぷ み

は ざ － ど ま っ ぷ あぶ ば しょ いろ あらわ ち ず

ちゅうい ひつよう ばしょ わ

しら

よ ところ お

す まち

さい がい お ひつよう もの じゅんび

みっか かん せいかつ ひつよう もの に ひつよう もの

かいちゅうでんとう て も でんとう

た もの の みず かいちゅうでんとう かんでん ち ら じ お かね

た お る したぎ した でん き き ぐ せつぞく こ ー ど

と い れ っ と ぺ － ぱ － て ぶくろ くすり ま す く けいたいでんわ じゅうでんき

だ ところ お

り ゅ っ く さ っ く

じ ぶん せつめい

ざいりゅうか ー ど うんてんめんきょしょう

い

べんり

さ い が い お ま え

☞

☞
あなたが 住んでいる 町の ことを

よく 調べておいて ください

す まち

しら



情報

地震

津波

津波

大雨・洪水

土砂災害

台風

高潮

３． 正しい 情報を 聞いて 落ち着いて 行動して ください

災害

地震

津波

たくさんの

雨

台風

災害が 起きた ときに 気をつけること

・上から 落ちてくる 物に 注意して ください

・ガラスが 割れるかもしれないので 窓から 離れて ください

・揺れが 止まるまで 動かないで ください

・ガスなどの 火を すぐに 消して ください

・次の 地震や 津波に 気をつけて ください

・海の 近くへ 行かないで ください

・安全な 場所へ 逃げて ください

・川の 近くへ 行かないで ください

・安全な 場所へ 逃げて ください

・川の 近くへ 行かないで ください

・海の 近くへ 行かないで ください

・安全な 場所へ 逃げて ください

災害が 起きる 前に しておくこと

テレビや ラジオで、警報や

注意報を よく 聞いて ください

📖「明石市ハザードマップ」で、 自分の 家の 近くのことが わかります

たくさんの 雨や 台風のとき

大久保 西明石 13, 14

西明石 明石 15, 16

明石 17, 18

高潮のとき 地震・津波のとき

二見 魚住 21, 22

大久保 西明石 23, 24

明石 25 26

明石市 全体 27, 28

地図
数字は 📖「明石市ハザードマップ」の ページです

注意が 必要な 場所を 確認して ください
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二見 魚住 7, 8, 9, 10

魚住 大久保 11, 12

・家具や テレビが 動かないように

して ください

・家の 外の 物が 風で 動かないように
して ください

台風

・高い 所の 物が 落ちないように

して ください

地震

植木鉢、 物干し竿、

ゴミ箱、自転車 など

ただ じょう ほう き お つ こう どう

さい がい じょう ほう さいがい お き

じ しん

じ しん

つ なみ

つ なみ つ なみ

あめ

たいふう

たいふう

たかしお

うえ お もの ちゅうい

が ら す わ まど はな

ゆ と うご

が す ひ け

つぎ じ しん つ なみ き

おおあめ こうずい

ど しゃ さいがい

うみ ちか い

あんぜん ばしょ に

かわ ちか い

かわ ちか い

あんぜん ば しょ に

あんぜん ば しょ に

うみ ちか い

ふたみ うおずみ

ち ず

さい がい お まえ

あめ たいふう たかしお じ しん つ なみ

たいふう

うえ き ばち ものほ ざお

ごみばこ じ てんしゃ

じ しん

ちゅうい ひつよう ば しょ かくにん

あか し し は ざ ー ど ま っ ぷ じ ぶん いえ ちか すう じ あか し し は ざー ど まっぷ ぺ ー じ

いえ そと もの かぜ うご

たか ところ もの お

か ぐ て れ び うご

ちゅう い ほう き

て れ び ら じ お けい ほう

うおずみ おお く ぼ

おお く ぼ にし あか し

にし あか し あかし

あかし

ふたみ うおずみ

おお く ぼ にし あか し

あかし

あか し し ぜんたい

☞
☞ ☞ ☞



４. 災害のとき、慌てないように 知っておくこと ＜風水害＞

水が 深くなる前に 逃げる

逃げるときに 気をつけること逃げる 所

親戚や 友達の 家

１人で 動かない

動きやすい 服で 動く

夜は 足元に 注意する

避難所明石川の

水の 高さ

明石川の

状況

ホテルや 旅館

避難所

(明石市が 決めた 場所)

水が 近づいたときの 逃げ方

家の ２階へ 逃げる

安全な 場所へ 逃げる

たくさんの 雨や 台風は、天気予報で 予測が できます。 下の 表の 行動を して ください

ニュース

あなたが

すること

レベル１

・早期注意情報

・天気予報を よく 聞く

・家に 必要な 物が

あるか 確認する

レベル２

・大雨注意報

・洪水注意報

・氾濫注意情報

・安全な 所を 確認する

・安全な 所へ 逃げる

方法を 家族と 話し合う

レベル３

・大雨警報

・洪水警報

・氾濫警戒情報

家の 場所が 危ないとき

お年寄は 安全な 所へ

逃げる

レベル５

・大雨特別警報

・氾濫発生情報

・安全な 場所に いる

・安全のことを 一番に

考える

* 警戒レベルは、１から ５の 数字で 危険の 程度を 表します。 警戒レベル５が、一番 危険な 状況です

* 注意報や 警報は、危ないという お知らせです。特別警報は とても 危ないという お知らせです

* 警戒レベル４ になったら 危ない 場所から すぐに 安全な 場所へ 行って ください →危ない 4

ＱＲコードで 状況を 確認することが できます

警戒レベル

レベル４

・氾濫危険情報

・土砂災害警戒情報

家の 場所が 危ないとき

家族 全員で 安全な

所へ 逃げる

いえ かい に

おおあめ ちゅういほう

ちゅうい ほう けいほう あぶ し とくべつけいほう あぶ し

けいかいれ べ る すう じ き けん てい ど あらわ けいかいれ べ る いちばん き けん じょうきょう

けいかいれ べ る あぶ ば しょ あんぜん ば しょ い

こうずい ちゅうい ほう

はんらんちゅうい じょうほう

おおあめけいほう

あんぜん ば しょ に

みず ちか に かた

さい がい あわ し ふう すい がい

に ところ に き

あめ たいふう てん き よ ほう よ そく した ひょう こうどう
けいかい れ べ る

に ゅ ー す

れ べ る れ べ る れ べ る れ べ る

こうずい けいほう

はんらん けいかい じょうほう

どしゃ さいがい けいかい じょうほう

はんらん きけん じょうほう

いえ ば しょ あぶ

か ぞく ぜんいん あんぜん

ところ に

としより あんぜん ところ

に

おおあめ とくべつけいほう

はんらんはっせいじょうほう

あんぜん ば しょ

あんぜん いちばん

かんが

いえ ば しょ あぶあん ぜん ところ かくにん

あん ぜん ところ に

ほうほう か ぞく はな あ

れ べ る

そう き ちゅうい じょうほう

てん き よ ほう き

いえ ひつよう もの

かくにん

あぶ

こ ー ど じょうきょう かくにん

ひ なん じょ

あか し し き ば しょ

しんせき ともだち いえ

ほ て る りょ かん

みず ふか まえ に

ひとり うご

うご ふく うご

よる あしもと ちゅうい

あかしがわ

みず たか じょうきょう

ひ なんじょあかしがわ

☞



５. 災害のとき、慌てないように 知っておくこと ＜地震＞

地震が 起きたとき

安全を 一番に 考える

寝ているとき

体を 低くする

電車の 中に いるとき

揺れに 気をつける

建物の 近くに いるとき

上から 落ちてくる 物に

気をつける

１分～２分 あと ５分～１０分 あと

頭を 守る 棚から 落ちる 物に

気をつける

買い物を しているとき

仕事を しているとき

まわりの 物に 気をつける

歩いているとき

家の 中に いるとき

火を 消す

靴を はく

出口を 探す

外に 出る

地震は 続けて 起きることが あります

正しい 情報を 聞く

１０分以上 あと

近所の 様子を 確認する

家で 生活が

できないとき

協力して

生活する

家で 生活が できるか 確認する

避難所

家で 生活が

できるとき

頭を 守る 動かない

自分の家
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足元に 気をつける

あたま まも

じ しん お

たな お もの

家族の 安全を 確認する

さい がい あわ し じ しん

じ しん つづ お

からだ ひく あたま まも うご

いっぷん にふん ごふん じっぷん

じっぷん いじょう

き

ひ け

くつ

ゆ き もの き

でぐち さが

あしもと き うえ お もの

き

そと で

いえ せいかつ いえ せいかつ

でんしゃ なか

ある

し ごと

ね か もの いえ なか

かぞく あんぜん かくにんあんぜん いちばん かんが ただ じょうほう き

きんじょ よう す かくにん

いえ せいかつ かくにん

じ ぶん いえ ひ なんじょ

きょうりょく

せいかつ

たてもの ちか
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